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SPRIEVODCA : BOULDERING :
Plavecké Podhradie : Kamenne
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Sprievodca : Bouldering : Plavecké Podhradie : Agpaoa - Kamenné : 03/2022

Autor: Ondrej Valentin

Umiestnenie a pristup:

Medzi stenami lezeckej oblasti Kamenné, v strmej Kralovej doline najdete okrem odistenych
Sportovych ciest aj pekné stienky a balvany vhodné na bouldering. Pristup k nim je jednoduchy a
malebny - 10 min po kamenistej ceste popri potoku smerom k vodnému zdroju. Za nim po vstupe
do lesa uz uvidite prvé skaly. Auto nechajte radSej zaparkované bud v dedine alebo na luke, no
nie na polnej krizovatke ani v blizkosti prasnej cesty, kde by mohlo prekazat traktorom a velkym
lesnym mechanizmom.

O lezeni:

Najdete tu kvalitny Sedy vapenec s liStami, dierkami a stiskami v jemne aj poriadne previslych
stienkach. Velka koncentracia vyzivnych, na lezenie bohatych bouldrov, ob&as moralové vylezy,
no pohybovo pekné linky, ktoré svoju krasu ¢asto odhaluju az po blizSom kontakte a vynaloZeni
istého usilia. Pri vysokych bouldroch odporu€am pripravit si vylezové partie z lana, kedze
zatekaju a v chytoch byva naplavena hlina.

Oblast eSte nie je plne vytaZzena a potencial na nové smery stale je..

Podhradie;
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GPS: Material:
48° 28' 39.9359045" N Vapenec
17° 16'49.7791681" E

Pocet bouldrov: Sezona:
Spolu: 50 Celorocne
<6B -6

6B-6C - 15

7A-7C - 20

7C<4

Sektory:

1. Muéirna: Vysoka stienka s velkou koncentraciou
pestrych bouldrov v 7mom stupni s moralovymi
vylezmi no s dobrym dopadom. Sektor je najvdacnejsi
na jar, ked eSte na stromoch nie su listy. V lete tu
zvykne byt ponuro a vela hmyzu.

2. Zastavka: Dva lahSie pekné bouldre pri buku

3. Horska stienka: Stienka z kvalitného vapenca v
strmom svahu s perfektnym traverzom a bouldrami, v
ktorych treba nielen silu a techniku ale aj naozaj
chladnu hlavu vo vyleze.

4. Agpaoa: Stena s Cerstvo preistenymi bouder
cestami a bouldrami, v spodnej Casti silno previsnuta,
hibdie aj s vchodom do jaskynnych priestorov.
Nezateka a da sa tu bouldrovat' v pohode aj za dazda
- linie sa topuju len v ur€enych chytoch. Silove
bouldre s potencidlom na hibsie predizenia v 8mom
stupni.

5. Kralov kamei: Vyrazny kamen vo svahu pod
lezeckymi cestami. Zazitkom je hlavne vzdusna hrana
a ikonicky boulder stredom.

5. Darecek: Boulder-kvader s najkrajSim 6A v oblasti

S T



Kamenné : Mucirna :

1. 5A SD ..aj nie€o lahké 8. Vyryty kriz 6C+ Pokra¢ovanie ,Ukrizuj ho!* dalej po rampe az do vylezu z 10.
2. Rysava huba 6B SD (stand Sd z dierky a cez liSty do dobrého spodaku a hore. 9. Rozlezovy traverz 6A Traverz po peknych chytoch
6A) SD

3. A co jastim? 7B SD SD ako 2. no jemne doprava po malych listach. Neodbacat 10. La dzyra dzyra 8A Start v dierach a dihy krok do lity a hore. Pre dihych a ohybnych
do dobrych chytov z 2. mozno lahSie, mozno nie :)

4. Praskanie vo Svikoch 6B Z madla dlihy presah dofava a hore cez oblinky. 6B ako 11. Staré rytiny 7B Hore do liSty a tazky a akény prechod do lava. Top 7B
vino.

5. Nemusis$ kakat’ 6C Z madla direkt hore. Skvely mantel do polozeného 12. Dopamin 7A Cez listy do kutika a oddych v spodaku. Odtial' nie hore

(nebezpecné!), ale traverz dofava az do 11.

5a. Musi$ kakat 7B+ SD Skok pred ktorym je dobré sa dobre ... a dolez 5. Kombinacie a varianty:

6. Ukrizuj ho! 6C Z madla tazky kriz, prichyt a do police odtial hore do madla 5b. Crossfit SD 7B+ Rovno hore pravackou do listy na zapor, dlhy krok dolava do
v poloZzenom a vylez. druhej diery ,Ukrizuj ho!* a dolez ako 5a.

7. Stigmata 7C SD Stredom brucha cez liStu a pusinu do police. Vylez ako 6. 7a. Dlhoprsty SD 7B+ Ako 7. no z dvoj-liSty priamo hore cez dierku. Velka polica zo

LStigmata“ sa nechytd, len stupa.



Kamenné : Zastavka : Horska stienka

Enem hentam 6C SD
Komarek 6A SD
Cesta do vysin nadhladu 6C SD

Hedvabna stezka 7B SD

Skréek a raus 7A+ SD

Cesta modrého brouka 7A+ SD

Horska cesta 6B

Dnuavon 6C+

Enem 5 SD

Z police traverz bez hornych madiel doprava a hore
Po dierach. Stupa sa vSetko.

Zo sedu z kridielka v modrej Casti stienky rovno hore cez listy do vyraznej madlo-
diery uprostred steny. Dalej horolezecky vylez asi za 5. Odpori¢am najprv kontrolu
terénu zo zlanenia alebo zliezt z dobrej police naspat dole.

Nastup z kridielka a bo¢aku a traverz doprava bez dobrych list a madielka z 3.
DalSi luxusny a celkom tazky traverz.

Tazkéa skréka cez plytké chyty do obliny a pekny poskok do ukazkovej kapsy.
Neberie sa dobra zapustena lista vpravo. Vyborna vec. Vo vyleze pozor rovnako
akov 3.!

Ako 5. no doprava do traverzu. Stand Start az zo zapustenej liSty je 6B+

Z prava z madielok a liniou dierok dolava az do polic. Vylez je sélo horolezeckym
terénom alebo Ustup zlezenim!

Z bocaku a listy kolmo hore bez dobrych chytov v pravo. Koniec v rampe a z nej
zliezaci traverz doprava

SD z listy a dierky Koniec v madle a zlez doprava
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Vyprava k zubarovi 7A SD
Posadla Barbara 7A+ SD
Electric swing 7C

Elektricka extaza 7B

Extaza 7C+

LSD a iné drogy 7B+ SD
Uvod do wu-wei 6B

PriliS ostry pokus 7B

PriliS ostry pokus 8A+ SD
Studeny Start 7A+

Vecierka 7C SD

Prilis skora vecierka 7C+ SD
Holostropné dychanie 7A SD
Kychanie 6B SD

Lavé nohy 6C SD

Pravé kozy 6B SD

Light my fire 7B

Pekny dihy t:ou‘lijer aj ked' na pohlad v nevabnej saie. Stupaju sa aj velké tufo-stupy

Zo spodakov do dvojitej liSty a cez zaporny finger-locker do 1. ..z4zo.

Zo spodaku a prichytky hore do list a dofava po malych chytoch do 1.

Dvojkrokova campusovéa Supa medzi bouldrami "Electric swing" a "Extaza" z it priamo hore do kamena.

Zo spodaku a listy doprava do ,LSD*

Lavou dobry spodak, pravou nizko diera v tufe. Hore a jemne dolava do dutych madiel a dolez doprava do vyraznej police.
Nastupovy boulder do cesty. Logicky sa daju takto ukonéit’ aj bouldre 3. a 4.

Zaciatok obojrucne v listach a hore cez stisk, liStu do kameria a do police. Bez madielok vpravo.

Zaciatok ako LSD, dalej cez tufy do 5. Darda! Momentalne najtazsi prelezeny kiusok v MK.

Start v liStach, dalej hore do stisku a doprava cez dierky az do madla. SD z kvaplov je projekt.

Lavou spodak na hrane jaskyne a pravou spodak v strope. Doprava cez dalSi spodak a hore do 6.

Z \eCierky na ostro do Pokusu

SD hlboko v jaskyni v tufovych madlach nad vchodom do tunela. Cez stropik rukami pravou stienkou po chytoch az do velkej police vpravo v kute.
V lavej stene jaskyne. Zo sedu lavou kapsicka a pravou stisk. Doprava hore do listostisku a do madielok z 8. HIbSie zlava plus dva kroky projekt.
Z jasného boc¢aku doflava cez dierky do kutika a koniec v polici. Stupaju sa aj police

Z jasného boc¢aku hore a potom traverz doprava az do madiel. Stdpaju sa aj police

Super traverz Uplne zlava z velkej police a po liStach az do police. Neberu sa velké spodaky z ,Vypravy“ ani nestipaju spodné tufy. KratSia verzia 7A



Kamenné : Kralov kamen

Kralova hrana 6B SD Vzdu$né lezenie po hrane az na vrchol. VySky sa netreba bat, svah stupa spolu s vami.

Vanok 5C Z madielka na hranu a hore. Pekna nadychana patka.

Aj kral tam chodi sam 7B+ Z boc¢aku a listy. Stupa sa aj polica. Ikonicky boulder. SD projekt.
Aj kral'.. 6A Bez lavej hrany cez listy.




Kamenné : Darecek

Darecek 6A SD Zo sedu ¢o najviac po hrane az do poli€iek vliavo v previse a odtial pregul’ cez
hranu hore do madiel a opatrny vylez

Cek-éek 6B SD Zo sedu vpravo na hrane a traverz do Dare¢ka bez chytou nad rampou




